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  الباب الثالث
   منهجية البحث واجراءاته الميدانية -3

    منهج البحث3-1
ان اختيار المنهج الذي يتناسب مع اهداف وفرضيات البحث يلعب الدور 

الحاسم في التوصل الى افضل النتائج ويظهر من خلال عنوان البحث ، ان انسب 

حل المشكلة هو المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية والذي يتمثل منهج ل

في أيجاد العلاقة بين متغيرين او اكثر اذ يعمل هذا الاسلوب على اعطاء نتائج 

رقمية للعلاقة بين المتغيرات يظهر من خلالها قوة وضعف العلاقة بين هذه 

  . المتغيرات وهذه هي غاية البحث 

  

   البحث  مجتمع وعينة3-2
 التي ينبغي على الباحث مراعاتها هي الحصول على الأساسية الأمورمن 

 تمثيلاً حقيقيا ، وبناء على ذلك فقد كان المجتمع الأصليعينة تمثل المجتمع 

 المشاركة في الدوري الممتاز بالكرة الطائرة الأندية فرق  لاعبو للبحث هوالأصلي

 اذ تم تحديد جميع هذه اً فريق14الغ عددها  والبالأوسط لمنطقة الفرات 2009للعام 

 – القاسم – الكوفة – الدغارة – الهاشمية –الشامية ( الفرق لمجتمع البحث وهي 

 – المشخاب – المشروع – الغدير – ال بدير – الروضتين – الحسينية -  سنيةال

 اًلاعب ) 140( حيث كان المجموع الكلي لمجتمع البحث )  السدة- المهناوية

ثلون هذه الاندية وقد تم استبعاد اللاعب اللبرو او ما يسمى باللاعب الحر وذلك يم

       كانت مهارات هجومية فقط متمثلة  الخبراء حددهابسبب ان المهارات التي 

 لا يشارك في ادائها هذا والتي) بالارسال والضرب الساحق وحائط الصد ( 

ة العشوائية حيث اجرى القرعة بين  بالطريقهبحثد حدد الباحث عينة وق. اللاعب 

 ناديينعلى ان يختار . اندية كل محافظة من محافظات الفرات الاوسط على حده 

وكانت نتائج . من كل محافظة من اصل مجموع اندية المحافظة للدوري الممتاز 

الحسينية ، الغدير ، القاسم ، الهاشمية ،  ( القرعة انتخاب فرق الاندية الاتية
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) 73 (  الكلية، وقد بلغت عينة البحث) اب ة ، الكوفة ، المشخ، السنيالدغارة 

لاعباً يمثلون الاندية السابق ذكرها وقد بلغت النسبة ) 140( لاعباً من اصل 

اسماء اندية يبين ) 2 (من المجتمع الكلي والجدول % 52.14المئوية لعينة البحث 

 في التجربة الاستطلاعية محافظات الفرات الاوسط وعدد اللاعبين المشاركين

   . والرئيسة وعدد افراد العينة الكلية 
  )2(جدول 

لاعبين المشاركين في العينة الاستطلاعية والرئيسية لاسماء المحافظات وعدد ايبين 

  والكلية والنسبة المئوية لهم  

اسم ت

المحافظة 

اسم 

  النادي 

عدد 

اللاعبين

عدد افراد العينة 

  الاستطلاعية 

راد عدد اف

العينة 

  الرئيسية 

عدد افراد 

العينة الكلية 

 النسبة المئوية

  للعينة الكلية

  الملاحظات 

    %13.7  10  9  1  10 الهاشمية 

    %13.7  10  7  3  10  القاسم 

لم يجري عليه   صفر  -  -  -  10  السدة 

  البحث

  بابل 1

لم يجري عليه   صفر  -  -  - 10 المشروع 

  البحث

    %13.7  10  10  - 10 الحسينية 

    %11ر-  8  6  2 10  الغدير 

  كربلاء  2

لم يجري عليه   صفر   -  -  - 10الروضتين 

  البحث 

  النجف  3    %13.7  10  9  1 10 الكوفة  

    %13.7  10  9  1 10 المشخاب 

    %13.7  10  9  1 10  الدغارة 

    %6.8  5  5  - 10  السنية 

  القادسية  4

ي عليه لم يجر  صفر  -  -  - 10 المهناوية 

 البحث 
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لم يجري عليه   صفر  -  -  - 10  الشامية 

 البحث 

لم يجري عليه   صفر   -  -  - 10  ال بدير 

 البحث 

    %100  73  64  9  140  المجموع 

  

   

   البحث أدوات 3-3
 والوسائل بالأدواتلكي يتمكن الباحث من انجاز بحثه ، لا بد من الاستعانة 

وقد استخدم الباحث عدداً منها لحل جه ،  وأكمل على أتمامهالتي تساعده في 

  :مشكلة البحث وكما يأتي 

  

   - :الآتية البحثية الأدواتاستخدم الباحث 

 .الملاحظة  - 1

 اجرى الباحث عدة مقابلات شخصية مع ذوي الخبرة المقابلات الشخصية - 2

ينظر      ( والاختصاص في مجال الاختبار والقياس والكرة الطائرة 

 . )1ملحق 

 لاستطلاع اراء الخبراء والمختصين حول تحديد اهم القياسات استبيان - 3

 ). 2ظر ملحق ين( عبين المتقدمين بالكرة الطائرة الانثروبومترية للا

هارات استبيان لاستطلاع اراء الخبراء والمختصين حول تحديد بعض الم - 4

  .  ) 3ينظر ملحق ( الاساسية بالكرة الطائرة 

ء والمختصين حول تحديد اهم الاختبارات استبيان لاستطلاع اراء الخبرا - 5

 ) .  4ينظر ملحق ( المناسبة للمهارات قيد الدراسة 

استمارة تسجيل نتائج اختبارات دقة المهارات وتسجيل القياسات  - 6

 ) . 5(ينظر ملحق ( الانثروبومترية بالكرة الطائرة 
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   -:اما الاجهزة المستخدمة فهي 

  .  اجنبي الصنع MODE 1ميزان طبي عدد  - 1

 . شريط قياس  - 2

 .  سم 5شريط لاسق عرض  - 3

 . اجنبية الصنع 1شبكة كرة طائرة قانونية عدد  - 4

 . اجنبية الصنع  Mikasa 200 ME  7كرات طائرة عدد  - 5

 . اجنبي الصنع )جهاز لقياس سمك طبقات الدهن تحت الجلد ( مسماك  - 6

 . جهاز لقياس الاعماق والاتساعات مصمم من قبل الباحث  - 7

 . تحديد اطوال اجزاء الجسم اقلام ماجك ل - 8

 . صافرة نوع فوكس - 9

 .  م 1مقياس رسم -10

 صورة 25 ذات سرعة 1 يابانية عدد Sonyالة تصوير فديوية من نوع -11

  . في الثانية 

   .  King – VHS نوع 3 شريط فديو عدد -12

   Pentium ІІІІ جهاز حاسوب نوع -13

  .  )Dartfish( برنامج مبيوتر  برامجيات والتطبيقات المستخدمة في الك-14

   . Sony نوع 3 اقراص ليزرية عدد -15
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   : خطوات اجراء البحث3-4

  : تحديد متغيرات البحث 1- 3-4

    : القياسات الانثروبومترية1-1- 3-4
قام الباحث بمطالعة العديد من المصادر العلمية والبحوث لحصر ما فيها 

 وقد تمكن من حصرها إذووسائل قياسها ، من قياسات انثروبومترية مستخدمة 

 قام  ، استمارة استبيان خاصةوضعها فيقياساً انثروبومترياً ، ) 50(بلغت 

 وبعد هذا . * المختصينومن ثم قومت من قبل السادة المشرف بتصميمها والسيد 

تم عرض القياسات الانثروبومترية على مجموعة من الخبراء والمختصين 

وبعد ان جمع  ) . 6ينظر ملحق ( حول اهم هذه القياسات ستطلاع ارائهم لا

خبيراً ومعالجتها احصائياً تم قبول ) 25(الباحث الاستمارات التي وزعت على 

قياساً انثروبومترياً ، إذ حققت كل منها اهمية نسبية اكبر من المعيار النسبي ) 31(

اً لانها لم تحقق هذه قياساً انثروبومتري) 19(في حين تم رفض % ) .. 52( البالغ 

   .. النسبة والجدول الاتي يبين هذه النتائج وتفاصيلها 
  )3(جدول 

  خبيراً ) 25(  راي  حسب الاهمية النسبية للقياسات الانثروبومترية المرشحةيبين

القبول 

  بالترشيح

عدد نقاط الاهمية  القياسات الانثروبومترية المرشحة ت

 )325(من اصل 

الاهمية 

  النسبية

  كلا  نعم

    √  %76  247  الوزن   1

    √  %92.30  300  طول القامة في الوقوف   2

    √  %67.69  220  طول الجذع من الجلوس   3

    √  %72.92  237  طول العضد   4

                                                 
  :  اسماء الخبراء الذين قوموا استمارة الاستبيان  *

 .  كلية التربية الرياضية –اختبار وقياس         جامعة بغداد ثريا نجم عبد االله                    . د.م.أ - 1   

  . ياضية  كلية التربية الر–  جامعة بغداد  اختبار وقياس       رياض خليل                         . د.أ - 2   

  .  كلية التربية الرياضية –   جامعة بابل   سوسن هدود                      اختبار وقياس      . د.م.أ - 3   
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    √  %59.38  193  طول الساعد   5

    √  %82.76  269  طول اليد   6

    √  %67.07  218  ) اليد + الساعد ( طول الجزء السفلي للذراع   7

    √  %65.84  214  ) الساعد + العضد ( طول الذراع   8

    √  %86.46  281 ) اليد+ الساعد + العضد  ( طول الكلي للذراع  9

    √  %56  182  اتساع الذراعين   10

    √  %73.53  239 طول الطرف السفلي من نهاية الحدبة الوركية   11

    √  %73.23  238  طول الفخذ   12

    √  %70.46  229  طول الساق   13

    √  %64.92  211  طول القدم   14

  √    %48.61  158  اتساع الامتداد الاخرمي   15

    √  %74.15  241  الصدر ) عرض ( اتساع    16

    √  %53.84  175  عمق الصدر   17

  √    %44.30  144  الحوض ) عرض ( اتساع   18

  √    %47.38  154  )الفخذين ( المدورين ) عرض ( اتساع   19

  √    %49.23  160  ) الركبة ( اتساع عرض   20

  √    %38.76  126  ) الكعب –العرقوب ( اتساع رسغ القدم   21

  √    %43.69  142  ) الكوع ( اتساع المرفق   22

    √  %55.69  181  اتساع رسغ اليد   23

    √  %64.92  211  الكتفين ) امتداد ( اتساع   24

  √    %31.69  103  محيط الرأس   25

  √    %39.69  129  ) ادنى محيط ( محيط الرقبة   26

    √  %59.07  192  محيط الكتفين   27

    √  %69.53  226  محيط الصدر في حالة الشهيق   28

    √  %68.6  223  محيط الصدر في حالة الزفير   29
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    √  %56.30  183  محيط الوسط   30

    √  %56.30  183  محيط البطن   31

    √  %57.84  188  ) المقعدة ( محيط الردفين   32

    √  %59.38  193  محيط الفخذ   33

  √    %50.15  163  ) السمانة ( محيط الساق   34

  √    %49.84  162  محيط رسغ اليد   35

    √  %65.53  213  ) العضد في الانقباض ( محيط  الذراع   36

    √  %63.38  206  ) العضد في الانبساط ( محيط الذراع   37

    √  %58.76  191  محيط  الساعد   38

    √  %56.30  138  محيط رسغ اليد   39

  √    %48.30  157  قياس سمك ثانيا الجلد اسفل عظم اللوح   40

قياس سمك ثنايا الجلد عند الخط الابطي   41

  الاوسط 

163  50.15%    √  

    √  %53.23  173  قياس سمك ثنايا الجلد عند الصدر   42

    √  %57.84  188  قياس سمك ثنايا الجلد عند البطن   43

  √    %47.07  153  رقفي قياس سمك  ثنايا الجلد اعلى البروز الح  44

  √    45.53  148  قياس سمك ثنايا الجلد عند منتصف الفخذ   45

  √    41.53  135  قياس سمك ثنايا الجلد اعلى عظم الرضفية   46

قياس سمك ثنايا الجلد فوق الخط الانسي   47

  للساق 

134  41.30    √  

قياس سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات الثلاث   48

  رؤوس العضدية 

146  44.92    √  

قياس سمك ثنايا الجلد عند العضلة ذات   49

  الرأسين العضدية 

144  44.30    √  

  √    44.30  144قياس سمك ثنايا الجلد على الساعد من الخلف    50
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  : بالكرة الطائرة الأساسية المهارات 1-2- 3-4
بعد اطلاع الباحث على العديد من المراجع والمصادر والبحوث العلمية 

 وبمساعدة السيد استمارة استبيان بتصميمفيها من مهارات قام الباحث لحصر ما 

  استمارة تم عرضومنها، *)المختصين ( ثم قومت من قبل بعضالمشرف 

مهارات الاساسية بالكرة الطائرة على مجموعة من الخبراء والمختصين لا

كرة سية بال المهارات الاساوترشيح الصالحات منستطلاع ارائهم حول تحديد لا

، وبعد تفريغ البيانات والحصول على نتائج الاستطلاع ) 7ظر ملحق الطائرة ، ين

فأكثر ، وقد نتج عن ) %78(  نسبة ام الباحث بقبول ترشيح المهارات التي حققتق

مهارة ( ، هي على التوالي مهارات اساسية بالكرة الطائرة ) 3(ذلك ترشيح 

يبين تفاصيل عملية ) 4(الجدول و) الارسال ، الضرب الساحق ، حائط الصد 

   . الترشيح للمهارات 

  )4(جدول 

  خبيراً ) 18(وانواعها المرشحة وحسب رأي  الصلاحية للمهارات الاساسية يبين

الصلاحية   2قيمة كاالتكرارات للخبراء 

  للترشيح

  المهارات المرشحة   ت

 الجدوليةالمحسوبة  لا يصلحيصلح 

النسبة 

  المئوية 

 رشحلا ي يرشح

    √  %100  18  0  18  الارسال  اولاً

ارسال ( الارسال المواجه من الاعلى   1

  ) التنس 

6  12  2  33.33%    √ 

الارسال المتموج الامامي   2

  ) الامريكي( 

6  12  2  33.33%    √ 

 √    %38.88  0.88  11  7  الارسال المتموج من القفز   3

    √  %94.44  14.22  1  17  الارسال الساحق من القفز   4

  0.88  11  7  استقبال الارسال   ثانياً

  

  
3.84  

38.88%    √ 

                                                 
  :  اسماء المقومين للاستمارة  *

    كلية التربية الرياضية –كرة الطائرة     جامعة بغداد / علي يوسف                           تدريب . د.أ -1     

   كلية التربية الرياضية – كرة الطائرة       جامعة بابل /  تعلم     ناهدة عبد زيد                     . د. - 2    

  كلية التربية الرياضية –كرة الطائرة      جامعة بغداد /    تدريب  طارق حسن رزوقي            . د.م . أ- 3    
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 √    %33.33  2  12  6  استقبال الارسال من الاعلى   1

 √    %38.88  0.88  11  7  استقبال الارسال من الاسفل  2

 √    %72.22  3.55  5  13  ) التمرير ( الاعداد   ثالثاً

 √    %66.66  2  6  12  الاعداد الامامي بالذراعين   1

 √    %44.44  0.22  10  8  الاعداد الخلفي بالذراعين   2

 √    0  18  18  0  الاعداد بالدحرجة الخلفية بالذراعين   3

 √    0  18  18  0  الاعداد بالدحرجة الجانبية بالذراعين   4

الاعداد بالقفز بالذراعين او بذراع   5

  واحدة 

7  11  0.88  38.88%    √ 

 √    0  18  18  0  الاعداد الجانبي   6

   √  %100  18  0  18  الضرب الساحق   رابعاً

   √  %94.44  14.22  1  17  ) العالي ( الضرب الساحق المواجه   1

 √    %27.77  3.55  13  5  الضرب الساحق بالدوران   2

 √    %44.44  0.22  10  8) الخطافي ( الضرب الساحق الجانبي   3

 √    %27.77  3.55  13  5  الضرب الساحق بالرسغ   4

 √    %66.66  2  6  12  لضرب الساحق من الملعب الخلفي ا  5

   √  %94.44  14.22  1  17  حائط الصد  خامساً

   √  %83.33  8  3  15  حائط الصد الهجومي  1

  √    %66.66  2  6  12  حائط الصد الدفاعي  2

 √    %66.66  2  6  12  الدفاع عن الملعب  سادساً

 √    %44.44  0.22  8  10  الدفاع بالذراعين من الوقوف   1

 √    %16.66  8  15  3  الدفاع بذراع واحدة من الوقوف   2

الدفاع بالذراعين او بذراع واحدة من   3

  ) التدحرج الجانبي ( السقوط 

4  14  5.55  22.22%    √ 

الدفاع بالذراعين او بذراع واحدة من   4

  ) الغطس ( السقوط الامامي 

5  13  3.55  27.77%    √ 

  √    16.66  8  15  3  الدفاع بالارجل  5
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 نوع لكل مهارة من المهارات أصلحومن نفس الاستبيان قام الباحث بتحديد 

 السابقة الذكر بعد تفريغ البيانات والحصول على نتائج الاستطلاع والتي حققت

وهي بذات الوقت تمثل النسبة )  3.84( اكثر من مقدارها) 2كا( قيمة محسوبة لـ 

مهارات وكما ) 3(وقد نتج عن ذلك ترشيح ،  ) 0.78( المشار اليها انفاً والبالغة 

   . نفسهمبين في الجدول 

  

  : تحديد اختبارات المهارات الاساسية 2- 3-4
مهارات هجومية اساسية هي          ) 3(مما جاء انفاً ، ترشحت للباحث 

ولقياس ) الارسال الساحق ، الضرب الساحق العالي ، حائط الصد الهجومي ( 

وعليه .  بد من وجود اختبارات صالحة لمفردات العينة المبحوثة هذه المهارات لا

سعى الباحث من خلال اطلاعه  على المصادر العديدة بهدف الحصول على 

الاختبارات الخاصة بالمهارات الأساسية من اجل حصرها في استمارة استبيان 

م  من اجل ترشيح اه)8ينظر ملحق  (  لغرض عرضها على الخبراء والمختصين

) 11(الاختبارات المهارية وقد بلغ عدد الاختبارات المعروضة على الخبراء 

  . اختباراً

اختبارات لمهارات الكرة الطائرة ) 6(وبعد تفريغ البيانات تم الحصول على 

وقد تم تعديل البعض منها لغرض اكمال متطلبات البحث واعطائها الصورة 

 الاختبارات التي ورشحت. ها الاصدق في تمثيل المهارات المراد قياس دقت

اذ ) 5ينظر جدول( فما فوق ،  % ) 52.78(  حصلت على اهمية نسبية مقدارها 

يبين الاختبارات المهارية التي ترشحت للعمل عن غيرها من الاخريات غير 

  . المترشحات 
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  )5(جدول 

  خبيراً) 18( النسبية للاختبارات المرشحة وحسب رأي الأهمية يبين

هارات الم  ت القبول بالترشيح

  الحركية

 عدد النقاط  الاختبارات المرشحة
234  

الاهمية 

  كلا  نعم  النسبية

 اختبار قياس دقة مهارة الارسال -1

الساحق نحو المنطقتين اللتين تحملان 

  ) أ ( الرمز 

139  59.40%   √    

ل  اختبار قياس دقة مهارة الارسا-2

  الساحق نحو المنطقة الجانبية اليمنى 

55  23.50%    √  

 اختبار قياس دقة مهارة الارسال -3

 )  ب –أ ( الساحق الى المناطق الصعبة 

124  52.99%  √    

الارسال   اولاً

الساحق 

 من القفز 

  √    %42.30  99   اختبار قياس دقة الارسال الطويل -4

 اختبار قياس دقة مهارة الضرب -1

 ) 5(نحو مركز ) 4 ( الساحق من مركز

96  41.02%    √  

 اختبار قياس دقة مهارة الضرب -2

  . الساحق المستقيم 

111  47.43%    √  

 اختبار قياس دقة مهارة الضرب -3

) . 1(نحو مركز ) 4(الساحق من مركز 

138  59.97%  √    

الضرب   ثانياً

  الساحق 

 اختبار قياس دقة الضرب الساحق -4

نحو  ) 6 ، 1 ، 2 ، 4( من المراكز 

   ) A ، B( ناطق الم

167  68%  √    

 اختبار قياس دقة مهارة حائط الصد -1

  ) . 2(الهجومي من مركز 

141  60.25%  √    

 اختبار قياس دقة مهارة  حائط الصد -2

  ) 3(الهجومي من مركز 

145  61.69%  √    

حائط   ثالثاً

الصد 

  الهجومي

اختبار قياس دقة مهارة حائط الصد -3

  ) .  4( الهجومي من مركز 

122  52.12%    √  
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  :  التجربة الاستطلاعية 3-5
 يقوم بها الباحث على أوليةدراسة تجريبية " التجربة الاستطلاعية عبارة عن 

ان . )1( "وأدواته البحث أساليبعينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار 

  :الغرض من التجربة الاستطلاعية هو 

  .خدمة للاختبار  المستالأجهزةمة التعرف على مدى ملاء - 1

   .  )9ينظر الملحق ( كفاءة فريق العمل المساعد التعرف على  - 2

  . ) 5ينظر ملحق  ( كيفية ملئ استمارة التقويم الخاصة بالاختبارات - 3

 .  العمل مع فترات الراحة لأداء تحديد الوقت المستغرق إمكانية - 4

 .  العلمية للاختبارات الأسسالتأكد من  - 5

 . ات ومستويات افراد عينة البحث مناسبة الاختبارات لقدر - 6

  

في تمام الساعة  قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية  ذلكأساسوعلى 

وعلى قاعة كلية التربية  29/6/2009  يوم الاثنين المصادف منالعاشرة صباحاً

الرياضية في جامعة بابل واعادها بعد سبعة ايام في نفس الوقت والمكان 

لاعبين من ) 9( على عينة قوامها 5/7/2009الموافق والمصادف يوم الاحد 

من نادي ) 3( (لاعبي الدوري الممتاز بالكرة الطائرة من الاندية المبحوثة وبواقع 

من نادي الكوفة ، ) 1(من نادي الغدير ، ) 2(من نادي الهاشمية ، ) 1(القاسم ، 

   ) . من نادي المشخاب ) 1(من نادي الدغارة ، ) 1(

  : لباحث جملة ملاحظات حول التجربة الاستطلاعية منها وقد لاحظ ا

 مع تعديل البعض منها مة الاختبارات الموضوعة لمستوى العينةملاء - 1

 : ولغرض بيان تفاصيل هذه التعديلات نوضح الاتي 

بعد تطبيق اختبار دقة الارسال الساحق الى المناطق الصعبة في التجربة 

ب ان تلامس الارض في المنطقة الاستطلاعية ظهر ان الكرة من الصع

ويعزو الباحث سبب )  م عرض 9 م طول ، 3( الامامية والمحدد بالابعاد 

                                                 
 ، 1984الهيئة العامة لشؤون المطابع الاميرية ، : القاهرة  . 1 ، جالنفس والتربيةمعجم علم .  مجمع اللغة العربية  )1( 

  . 79ص



 79

عدم  مما يؤدي الى اً ساحقاًذلك الى سرعة وقوة الكرة المضروبة ضرب

طر الباحث الى رفع هذه المنطقة من  مما اضةسقوطها في هذه المناطق

وقد قام .  المتبقيتين فقط الاختبار وحساب درجة الاختبار للمنطقتين

الباحث بتصوير الاختبار من اجل احتساب درجة الدقة بشكل اوضح من 

لكي يحصل اللاعب ) درجة الدقة مع درجة سرعة الكرة ( خلال جمع 

  . على تقييم صحيح لمستواه الحقيقي 

قام الباحث بتعديل اختبار القدرة على الضرب الساحق من خلال دقة الاداء 

الكرة الطائرة قبل تطبيقه على العينة من خلال رفع عامل الزمن وتحمله ب

 ومن خلال اجراء التجربة اًتكرار) 16(وتحديد عدد التكرارات بـ 

الاستطلاعية لاحظ الباحث ظهور حالة التعب على اللاعبين نتيجة عدد 

التكرارات الكبيرة لذلك عمد الباحث الى اعطاء المختبر راحة مناسبة بعد 

  . تكرارات ) 5(ل اداء ك

بحائط الصد الهجومي فقد تم اضافة قيمة اما الاختبارات الثلاثة الخاصة 

للمنطقة الخلفية المقابلة للاعب القائم بالصد التي لم تعطى قيمة في 

وكما مبين ) 1(الاختبار المقنن المعد سابقاً وقيمة هذه المنطقة هي درجة 

   . ذلك في الاختبار 

 . تستخدم في الاختبارات توفير الادوات التي - 2

 . تدريب فريق العمل على اجراء الاختبارات  - 3

ان الوقت غير كاف لاجراء القياسات الجسمية والاختبارات المهارية على   - 4

الباحث الى زيادة عدد ايام التجربة اللاعبين في نفس اليوم مما اضطر 

 في اليوم الرئيسية لتصبح اربع ايام لكل نادي ، يتم اجراء القياس الجسمي

الاول ، وفي الايام الثلاثة الاخرى يتم اجراء الاختبارات المهارية على ان 

يكون في كل يوم اختبارين ، تبدء في تمام الساعة السادسة عصراً لاننا 

للاعب وهذا لا يتحقق بشكل نريد الحصول على افضل درجة للدقة عند ا

 .  الا اذا اخذ اللاعب الوقت الكافي للاداء عالِ
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   : العلمية للاختبارات الأسس 3-6
  :  صدق الاختبار -1

يعد الصدق من الصفات المهمة التي يجب ان يتصف بها الاختبار الجيد ، 

فالاختبار الذي لا يتمتع بنسبة جيدة من الصدق لا يمكن ان يؤدي وظيفته ، 

 والصدق ليس صفة مطلقة ، بمعنى انه لا يمكن القول ان هذا الاختبار صادق او

والصدق معناه أن يقيس . غير صادق باللفظ المطلق انما تحدده نسبة صدقه 

ناسب قدرة المفحوصين ايضاً ، وقد استخدم الاختبار ما وضع لقياسه على ان ي

الباحث الصدق الظاهري من خلال تحديد جميع مكونات الاختبارات في استمارة 

م تم الحصول على ومن خلاله . *استبيان وعرضها على الخبراء والمختصين

ان ) " مروان عبد المجيد و محمد جاسم الياسري ( صدق الاختبارات ، وذكر 

   . )1("الاختبار يجب ان يكون صادقاً في قياس ما وضع من أجله 

  

  :  ثبات الاختبار -2

الاختبار لغرض التأكد من ثبات الاختبار قام الباحث باستخدام طريقة 

 النتائج اذا ما أعيد هاان يعطي نفس" الاختبار يعني بات اعادة الاختبار حيث ان ثو

ان من اغراض التجربة  . )2("نفسهاوتحت الظروف نفسها الاختبار على العينة 

الاستطلاعية هو التأكد من المعاملات العلمية للاختبارات ، وعلى هذا الاساس 

، حيث م  بين اجراء واخر كانت سبعة اياالمدةجاءت اختباراتها على مرحلتين ، 

 واعادها 29/6/2009تم اجراء الاختبارات على العينة الاستطلاعية بتاريخ 

وان القصد هو معرفة معاملات ثبات كل الاختبارات  5/7/2009الباحث بتاريخ 

الاجراء ( ذلك من خلال معاملة نتائج كل من الاختبارين للاختبارات وقد تحقق 

حيث ) سبيرمان ( ام معامل ارتباط بأستخد) اني لجميع الاختبارات الاول والث

                                                 
 
  . 35ص  ،2003  ،المصدر السابق:  مروان عبد المجيد و محمد جاسم الياسري  )1(
   . 653 ، ص1985مكتبة الانجلو المصرية ، : القاهرة  . التقويم القياس النفسي والتربوي.  رمزية الغريب  )2(
 ) 8( ملحق  *
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 الباحث بذلك بل عمد الى ولم يكتف معاملات الارتباط الى دلالة احصائية اشارت

لمعاملات الارتباط وتبين انها موثوق بثباتها لكون القيمة ) ت(استخراج قيمة 

ومستوى ) 7(عند درجة حرية  ) 2.36( المحسوبة اكبر من الجدولية والبالغة 

  . يبين ذلك  ) 6(والجدول   ) 0.05( دلالة 

  

  :  موضوعية الاختبار -3

بعودة الى ما جاء به الباحث في محور التجربة الاستطلاعية يود الاشارة 

 5/7/2009 التي تمت في الى انه ومن خلال الاجراء الثاني للاختبارات المبحوثة

لمشار اليها انفاً  لتأشير نتائج الاختبارات والقياسات ا(*))محكمين (  بتكليف قام 

بعدها سعى الباحث الى اسنخراج قيمة معامل ارتباط سبيرمان بين تقديرات 

 ، مما يوضح ان معامل  عالية احصائيةدلالةذات المعاملات نتائج جاءت الحكمين 

 بشأن  الى حد كبير المحكمين منها كان عالياً حيث اتفاق اراء كلالالموضوعية لك

 ان الاختبار هو" إذ ان موضوعية الاختبار المبحوثة نتائج أي من الاختبارات 

أي ان النتائج لا تتأثر بذاتية ، الذي يعطي نفس النتائج مهما اختلف المصححون 

ولبيان دلالة معاملات الموضوعية استخرج الباحث  )1("المصحح او شخصيته 

الجدولية لمعاملات الارتباط ، والتي تبين ان اقيامها اعلى من القيمة ) ت(قيمة 

كما جاء في  ) 0.05( ومستوى دلالة ) 7(عند درجة حرية ) 2.36( البالغة 

  .) 6(جدول رقم 

  

  

  

                                                 
 
دار الفكر للنشر والتوزيع ، :  ، عمان البحث العلمي ، مفهومه ، ادواته ، اساليبه: ) واخرون (  عبيدات ذوقان )1(

   . 154 ، ص1988
  :أسماء المحكمين لموضوعية الاختبارات  (*)

   . جامعة بابل–    كلية التربية الرياضية سهيل جاسم         . د. م .أ - 1    

 . جامعة بابل–   كلية التربية الرياضية        ميثم لطيف        . م.م - 2   
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   )6( جدول 

المحسوبة والدلالة ) ت(يبين معاملات الثبات والموضوعية وقيمة 

   للاختبارات المترشحة الإحصائية

معامل   الاختبارات  ت

الثبات 

) ت(

المحسوبة 

الدلالة 

الإحصائية

معامل 

الموضوعية

) ت(

المحسوبة

الدلالة 

 الإحصائية

 الإرسالاختبار دقة مهارة   1

  الساحق نحو مناطق محددة 

  معنوي   8.04  0.95  معنوي   3.93  0.83

 الإرسالاختبار دقة مهارة   2

الساحق نحو المناطق 

  الصعبة 

  معنوي   18.57  0.99  معنوي   6.69  0.93

اختبار قياس دقة مهارة   3

 الساحق من المركز الضرب

نحو  ) 6 ، 4 ، 2 ، 1( 

   ) A  ، B( المناطق 

  معنوي   18.56  0.99  معنوي   4.09  0.84

اختبار قياس دقة مهارة   4

الضرب الساحق من مركز 

  ) 1(نحو مركز ) 4(

  معنوي   18.56  0.99  معنوي   3.93  0.83

اختبار قياس دقة مهارة   5

حائط الصد الهجومي من 

  ) 2(مركز 

  معنوي   10.55  0.97  معنوي   6.21  0.92

اختبار قياس دقة مهارة   6

حائط الصد الهجومي مركز 

)3 (  

  معنوي   10.55  0.97  معنوي   4.26  0.85
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    توصيف القياسات الانثروبومترية والاختبارات المهارية3-7

   شروط تنفيذ القياسات الجسمية والاختبارات المهارية 1- 3-7

  ياسات الجسمية  شروط تنفيذ الق1-1- 3-7
من اجل نجاح تمثيل القياسات الجسمية والحصول على بيانات دقيقة لا بد من 

  - :)1(مراعاة مستلزمات يتطلب الانتباه اليها عند تنفيذ القياسات بنجاح وهي

  . اداء القياسات بطريقة واحدة  - 1

 . اجراء القياسات في توقيت يومي واحد  - 2

 . ات نفسها تنفيذ القياس الاول والثاني بالادو - 3

 . عند اجراء القياس قصير فقط ارتداء شورت  - 4

 . عدم اجراء أي تدريب رياضي قبل اجراء القياسات  - 5

 . عدم تناول أي غذاء قبل اجراء القياسات  - 6

  

  : القياسات الانثربومترية وطرائق قياسها  1-2- 3-7
سروال قصير خاص بالنشاط ( تم أجراء القياسات الانثروبومترية للاعبين 

ومن خلال الرجوع الى النقاط ) لرياضي على ان يكون اللاعب حافي القدمين ا

  :   ، جاءت القياسات كالاتي )2(التشريحية المعتمدة التي يتم عن طريقها القياس

يقف أذ ) الميزان الطبي (  يتم قياس وزن اللاعب بواسطة :قياس الوزن  - 1

  . اللاعب في منتصف الميزان وتؤخذ قراءة المؤشر 

 يتم اخذ الطول الكلي من خلال تثبيت الشريط :ل القامة من الوقوف طو - 2

على الجدار ثم تأشير الطول على الحائط مجاور لشريط القياس بشكل دقيق 

وبواسطة قلم ماجك وبعد ذلك يقف المختبر على الارض وظهره مواجه 

للحائط بحيث يلامسه في ثلاث نقاط هي منطقة اللوحين أعلى الظهر وابعد 

                                                 
 ، الموهوب الرياضي ، سماته وخصائصه في مجال التربية الرياضية:  قاسم حسن حسين وفتحي المهشهش يوسف  )1(

  .225 ، ص1999القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
   . 68 ، ص1979 ، المصدر السابق ، احمد محمد خاطر و علي فهمي البيك  )2(
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طة للحوض من الخلف وابعد نقطة لسمانة الساقين ، ويجب ان يراعي نق

  . المختبر شد الجسم للأعلى والنظر للإمام 

ويحدد الطول بواسطة مسطرة توضع على الراس بصورة افقية وعمودية على 

  . الجدار 

 يتم قياس طول الجذع من خلال الجلوس على مقعد وهو :)2(طول الجذع  - 3

 سطح المقعد الذي يجلس عليه المفحوص حتى اول عبارة عن المسافة من

 . ) 5(ينظر شكل نقطة من الرقبة 

  
 

  
  

  ) 5(  شكل 

  يوضح طريقة قياس طول الجذع

  

  

  

  

  
                                                 

  . 50ص ، 2004 ، مصدر سبق ذكره:  علي سلوم جواد الحكيم  )2(
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يتم قياس طول العضد باستخدام شريط القياس من الحافة :  )1(طول العضد  - 4

 . لاخرومي حتى الحافة الوحشية للرأس السفلي لعظم العضد الوحشية للنتؤ ا

 يتم قياس طول الساعد باستخدام شريط القياس اما من النتؤ :طول الساعد  - 5

 ، او من اعلى نقطة في  نفسهلعظملالمرفقي لعظم الزند وحتى النتؤ الابري 

  )  6 (ظر الشكل  ، ينللعظم نفسهتى النتؤ الابري رأس عظم الكعبرة ح

  

  
  

    )6( شكل 

  يوضح طريقة قياس طول الساعد

  

  

  

  

  

  

  
 

                                                 
  . 52ص ، 2003 ، المصدر السابق.  محمد صبحي حسانين  )1( )1(
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ف باستخدام شريط القياس من منتصف ويتم قياس طول الك : فكطول ال - 6

 . مفتوح  وهو الأوسط الإصبعالرسغ حتى نهاية 

 يتم قياس اتساع الذراعين يستخدم شريط القياس وذلك :اتساع الذراعين  - 7

بعد جلوس المفحوص على مصطبة خشبية ورفع الذراعين جانباً بشكل 

 نهاية الاصبع الاوسط لاحدى يتم القياس من. مستقيم والجذع معتدل 

 . الذراعين وحتى نهاية الاصبع الاوسط للذراع الاخرى 

  

  -:)1(اما قياسات الطرف السفلي فهي كما مبين في ادناه

الطرف السفلي طول يتم قياس  : طول الطرف السفلي من الحدبة الوركية - 8

  . بواسطة شريط قياس من الحدبة الوركية وحتى الارض 

م قياس طول الفخذ بواسطة شريط القياس من المدور الكبير  يت:طول الفخذ  - 9

للراس العليا لعظم الفخذ حتى الحافة الوحشية لمنتصف الركبة انظر الشكل 

) 7  . ( 

  
  )7 (الشكل 

   طول الفخذ قياسيوضح

  
 

                                                 
  . 53- 52 ص ، 2003  ،المصدر السابق محمد صبحي حسانين ،  )1(
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 يتم قياس طول الساق باستخدام شريط القياس من :طول الساق  -10

 البروز الوحشي للكعب او من ىحتالحافة الوحشية لمنتصف مفصل الركبة 

                         . البروز الانسي للكعب حتىالحافة الانسية لمنتصف مفصل الركبة 

 يتم قياس القدم بواسطة شريط قياس من مؤخرة الكعب :طول القدم  -11

 . طول اصبع في القدم أوحتى نهاية 

  

جهاز لقياسها تم قياس الاتساعات والاعماق قام الباحث بتصنيع ومن اجل 

 اذ اكدوا  للتأكد من صلاحيته ودقته في القياس*عرضه على مجموعة من الخبراء

 تم القياس بهعلى صلاحية ودقة قياسه بعد تجريبه لاكثر من حالة وبعد ذلك 

   . واستخدامه في تجربة البحث 

 تم قياس اتساع الصدر بواسطة جهاز مصنع من قبل الباحث :اتساع الصدر  -12

ث يتم وضع طرفي الجهاز على الامتداد العرضي للنقطة الصدرية المتوسطة حي

على جانبي القفص الصدري مع تحريك الجهاز حتى نحصل على اكبر عرض 

  للصدر 

  

 يتم قياس عمق الصدر من خلال تثبيت الطرف الثابت : عمق الصدر -13

ي منتصف للجهاز على نقطة متوسطة بين عظمي اللوح ويثبت الطرف المتحرك ف

عظم القص ويتم قراءة القياس على المسطرة الحديد المثبتة على الجزء الثابت من 

    ) . 8(  وكما في شكل .. الجهاز وموازية للارض

                                                 
  :  السادة الخبراء الذين تم عرض الجهاز عليهم  *

   كلية التربية الرياضية –تدريب        جامعة بابل /  محمد جاسم الياسري              اختبار وقياس .د. أ-1

   كلية التربية الرياضية –  جامعة بابلطائرة       /   اختبار وقياس سوسن هدود                   . د.م. أ-2

   كلية التربية الرياضية –  جامعة بابل       طائرة/ اس   اختبار وقي عبد الرضا              حيدر. د.م.أ -3
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   )8( شكل 

  يوضح طريقة قياس عمق الصدر

  

 يتم قياس اتساع الكتفين باستخدام الجهاز المصنع من قبل : اتساع الكتفين -14

 احد طرفي الجهاز على السطح الجانبي لاحد الكتفين ويوضع الباحث وذلك بوضع

كما في . الطرف الاخر على السطح الجانبي للكتف الاخر ويتم اخذ قراءة الجهاز 

   ) 9(  شكل 

  
    )9( شكل 

  يوضح طريقة قياس اتساع الكتفين 
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يتم قياس اتساع رسغ اليد بواسطة نفس الجهاز من خلال :  اتساع رسغ اليد -15

تثبيت طرفي الجهاز على جانبي مفصل الرسغ بعد تأشيره بالقلم ويتم اخذ قراءة 

  .الجهاز 

  

وكما مبين في ) مروان عبد المجيد ابراهيم ( اما قياس المحيطات فيذكرها 

   - :)1(ادناه 

خلال وضع شريط القياس حول  يتم اجراء هذا القياس من : محيط الكتفين -16

 بجانب الجسم وص في وضع الوقوف والذراعين ممتدةالكتفين عندما يكون المفح

ويمر الشريط فوق اعلى منطقة الصدر وفوق الجزء العلوي للوح الكتفين يتم بعد 

   ) . 10( ينظر الشكل .ذلك اخذ القراءة بعد ملامسة شريط القياس لبعضه 

  

  
  

    )10( شكل 

   محيط الكتفينيقة قياسيوضح طر

  

  

                                                 
  . 164ص ، 2001،  المصدر السابق : إبراهيم مروان عبد المجيد  )1(
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 بمرونة الحركةيستخدم شريط قياس يمتاز  :  محيط الصدر في حالة الشهيق-17

الشريط افقياً حول الصدر ، بوضع ) المط ( وفي الوقت نفسه غير قابل للاطالة 

 ومن الامام يلتف فوق اللوحينويراعى ان يلتف من الخلف حول اسفل زاوية 

    ) 11( ا موضح في الشكل وكم. حلمة الصدر من اعلى 

  

  

  
  

   )11( شكل 

  يوضح طريقة قياس محيط الصدر في حالة الشهيق
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بمرونة الحركة يستخدم شريط قياس يمتاز  :  محيط الصدر في حالة الزفير-18

بوضع الشريط افقياً حول الصدر ) المط ( وفي الوقت نفسه غير قابل للاطالة 

  . لصدر من اعلى ويراعى ان يلتف فوق حلمه ا

  

 يتم قياس محيط الوسط بواسطة شريط قياس بحيث يلتف : محيط الوسط -19

شريط القياس حول الجذع من المنطقة اسفل القفص الصدري ويتم اخذ القراءة عند 

  .  شريط القياس مع بعضه التقاء

 يتم قياس محيط البطن بواسطة شريط القياس من خلال : قياس محيط البطن -20

   ) 12( ينظر الشكل . لشريط حول محور الجسم الطولي وعند منطقة السرة لف ا

  

  

  
  

    )12( شكل 

  يوضح طريقة قياس محيط البطن
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 يتم القياس بواسطة شريط القياس من خلال لف ) :المقعدة  ( الردفين محيط -21

 بشكل الاليتينبحيث يمر الشريط وسط ) المقعدة ( الشريط حول منطقة الردفين 

  ) .13(ينظر الشكل . عرضي ويتم اخذ القياس 

  
  

   )13(  شكل 

  )المقعدة  ( يوضح طريقة قياس محيط الردفين

يتم اخذ القياس بواسطة شريط قياس من خلال لف الشريط :  محيط الفخذ -22

   .  ) 14( الشكل ينظر .  محيط الأكثرحول الفخذ من المنطقة 

  
    )14( شكل 

   الفخذيوضح طريقة قياس محيط
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 العضد في حالة  محيط يتم قياس: في حالة الانقباض د محيط العض-23

الانقباض بواسطة شريط قياس من خلال لف الشريط حول اكبر قطر للعضلة 

عندما يكون العضد مع ) الشد ( العضدية ذات الثلاثة رؤوس في حالة التقلص 

    ) 15( كما في الشكل . الساعد زاوية حادة 

  

  
  

   )15(  شكل 

  يوضح طريقة قياس محيط العضد في حالة الانقباض
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 يتم قياس محيط العضد في حالة الانبساط : محيط العضد في حالة الانبساط -24

كما .  محيط الأكثرشريط القياس حول عظم العضد من المنطقة لف من خلال 

    ) 16( موضح في الشكل 

  
  

   )16(  شكل 

  عضد في حالة الانبساطيوضح طريقة قياس محيط ال

يط رسغ اليد من خلال لف شريط القياس حيتم قياس م:  محيط رسغ اليد -25

    ) . 17(  كما في الشكل .حول رسغ اليد واخذ القراءة بعد ذلك 

  
    )17( شكل 

  محيط رسغ اليديوضح قياس 
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محمد صبحي (  فيشير اليها والبطناما قياس سمك ثنايا الجلد عند الصدر 

   : )1(وكما مبين) نحساني

 يتم قياس سمك ثنايا الجلد عند الصدر : قياس سمك ثنايا الجلد عند الصدر -26

 اليمنى ثم مسك دبواسطة جهاز مسماك الدهن وذلك من خلال مسك الجهاز بالي

ى في شكل تجمع للطبقات الجلد دون العضلات ، رمنطقة القياس باصابع اليد اليس

 اً مؤشر المسماك والذي يعدلمنطقة بواسطة جهازحيث تجذب للخارج ، وتحبس ا

مباشرة عن سمك المنطقة المقاسة ويتم اخذ القياس على الجانب الايمن للجسم 

وعلى السطح الامامي للصدر عند مستوى الضلع الثاني وهي ثنية جلدية مائلة 

   .  ) 18(  ينظر الشكل .

  

  
  

   )18(  شكل 

  درقياس سمك ثنايا الجلد عند الصيوضح 

 ويتم قياسهما كما هو وارد في قياس : قياس سمك ثنايا الجلد عند البطن -27

سمك ثنايا الجلد عند الصدر لكن اخذ القياس يكون عند منطقة البطن وهي ثنية 

    ) 19(   وكما في الشكل .جلدية رأسية 

                                                 
  . 64-63 ، صالمصدر السابق:  محمد صبحي حسانين  )1(
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    )19( شكل 

  قياس سمك ثنايا الجلد عند البطنيوضح 

  

لقياسات الانثروبومترية ، سعى الى استخراج وبعد ان اجرى الباحث ا

بعض من الادلة للقياسات وهذه هي نتائج للعلاقة بين المتغيرات الانثروبومترية 

  : )1(المبحوثة ومن هذه الادلة الاتي

   : ش دليل بروك- 1

  : المعادلة الاولى 

 –طول الشخص = سم  ) 175 – 165( الوزن المثالي للاشخاص ذوي الاطوال 

105.    

 –طول الشخص = سم  ) 185 – 175( الوزن المثالي للاشخاص ذوي الاطوال 
110   

  

  : دليل محيط الصدر النسبي - 2

  

                                                 
  . 127-125 ص ، 1984 ،المصدر السابق:  احمد محمد خاطر  و علي فهمي البيك  )1(
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   محيط الصدر                                  

   100× ــــــــــ = دليل محيط الصدر النسبي 

                                   الطول الكلي 

  

  ) دانه للب(  دليل كتيل - 3

  

  ) بالغرامات (                             وزن الجسم 

  ـــــــــــــــ ) =  للبدانة ( دليل كتيل 

                                 الطول بالسنتمترات 

  

   ) F(  دليل الوزن - 4

  

     الوزن 3                         

   1000× ـــــــــ  ) = F( دليل الوزن 

                          الطول   

  

  )2( مؤشر بوندرال- 5

   

  ) البوصة (                               الطول بـ 

  ـــــــــــــــــــــــ=  مؤشر بوندرال 

  ) الرطل (                       الجذر التكعيبي للوزن بـ 

  

  

  

                                                 
 .107 ، ص1998مركز الكتاب للنشر ،  ، القاهرة ، 1 ، طاطلس تصنيف انماط الاجسام: حي حسانين  محمد صب )2(
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  :  شروط تنفيذ الاختبارات المهارية2- 3-7
المبحث كثير من الشروط الواجب توافرها عند تنفيذ يندرج ضمن هذا 

الاختبارات لتعددها ولملائمتها للمرحلة العمرية ، وذلك من اجل الحصول على 

   )1(نتائج دقيقة ومن هذه الشروط 

  .  وضوح تعليمات الاختبارات وفهم سياقات اجرائها من قبل عينة البحث -أ

ناسبة المدة الزمنية المحددة للاختبار  الوقت اللازم للتنفيذ أي بمعنى مدى م-ب

  . الواحد ، الاختبارات ككل 

 توفر الإمكانات المطلوبة من حيث مناسبة الأماكن المحددة لاجراء الاختبارات -ج

عليها والجهد المبذول في التنظيم والإدارة والتسجيل ، فضلاً عن توفر الأجهزة 

   . والأدوات المناسبة للاختبار وكفاية المساعدين

  . للاختبار ) المفحوصين (  مدى دافعية وحسن استجابة المختبرين -د

  

  :  توصيف الاختبارات المهارية 3- 3-7
  )2(الاختبار الاول 

   .قياس دقة مهارة الارسال الساحق : اسم الاختبار 

ملعب كرة الطائرة قانوني ، شريط قياس ، شريط لتحديد : الادوات المستخدمة

   ) 20( ت طائرة ، تقسيم الملعب كما موضح في الشكل كرا) 7(الاهداف ، 

أ ، ( يقوم المختبر بأداء الارسال موجهاً الكرة نحو المناطق :  مواصفات الاداء -

  ) . ب ، ج ، د 

  . للمختبر عشرة محاولات :  شروط التسجيل -

   . )أ  (  نقاط لكل محاولة داخل المنطقتين4 -

  ) . ب(قة  نقاط لكل محاولة داخل المنط3 -

  ) . ج (  نقطة لكل محاولة داخل المنطقة 2 -

                                                 
سنة ، اطروحة  ) 12- 10(  محمد جاسم الياسري ، بناء وتقنين بطارية اختبار اللياقة البدنية لانتقاء الناشئين بعمر  )1(

  . 95 ، ص1995دكتوراه ، جامعة بغداد ، 
  . 293 ، صالمصدر السابق : يد ابراهيم  مروان عبد المج )2(
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  ) . د (  نقطة لكل محاولة داخل المنطقة 1 -

  . عند سقوط الكرة خارج هذه المناطق ) صفر  ( -

  . تحسب درجة المنطقة الاعلى عند سقوط الكرة على خط مشترك تبين منطقتين -

   . اًني تلغى المحاولة في حالة ارتكاب المختبر خطأ قانو-

  . درجة  ) 40( الدرجة العظمى للاختبار 

  

  

  م 2
1.50   

  

   م2

  

   م 1.5

  م 2

  

  م 3م         1م               5           

  

  )  20(شكل 

  يوضح اختبار دقة الارسال

  

  

  

  

  

               ج
  
  

                أ     
  
  

                ب
                

  
               أ

                                      د  
  
  

                    ج
 



 100

  : )1(الاختبار الثاني 

  :  للنقاط الصعبةالإرسالدقة  : اسم الاختبار -

  .  لنقاط صعبة محددة الإرسالقياس دقة  : رالغرض من الاختبا -

كرات يقسم الملعب كما موضح ) 7( ملعب كرة طائرة قانوني ، :الادوات  -

  .  ، شريط قياس الأهدافشريط لتحديد ) 21(بالشكل 

محاولات لكل منطقة من ) 5 (الإرسال بأداءيقوم المختبر  : مواصفات الاداء -

 للمنطقة أرسالات خمسةو) أ( للمنطقة رسالاتأ خمسةالمنطقتين المحددتان ، أي 

  ) . ب(

  .  تسقط فيه الكرة داخل المنطقة المحددة إرسال نقاط لكل 4  : التسجيل-

  . درجة ) 40(الدرجة العظمى للاختبار 

  

  

   م 6            

  

  م 3

  

  م 3

  

  م 3

  

  

  )  21 (شكل 

   للنقاط الصعبةالإرساليوضح اختبار دقة 

  

                                                 
الاسس العلمية للكرة الطائرة وطرق القياس للتقويم بدني ، مهاري ،  محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ،  )1(

  . 211 ، ص1997 ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1، طمعرفي ، نفسي ، تحليلي 

   
                      أ

  
  
  
  
  
  
  

                    ب
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   )1(الثالثالاختبار 

 ) 6 ، 4 ، 2 ، 1( دقة مهارة الضرب الساحق من المراكز  : اسم الاختبار -

   ) . A , B( نحو المنطقتين 

  . قياس دقة مهارة الضرب الساحق  :  الغرض من الاختبار-

) 7(ملعب كرة طائرة قانوني وكرات طائرة قانونية عدد  :  الادوات المستخدمة-

 سم لتقسيم 5ملون عرض لاسق هداف ، شريط  لتحديد الا كتانشريط قياس

  ) . 22(الملعب وكما في الشكل 

 1( يقوم اللاعب المختبر باداء الضرب الساحق من المراكز  :  مواصفات الاداء-

على ان تبعد ) 3(بحيث يقوم المدرب باعداد الكرات من مركز  ) 6 ، 4 ، 2، 

م عن ) 6(تبعد  ) 6 ، 1 (م عن الشبكة و 3 ) 2 ، 4( منطقة الضرب من مركز 

  . . الشبكة 

محاولة نحو ) 2(محاولات من كل مركز ) 4(لكل لاعب  :  شروط الاداء-

  ) . A(محاولة نحو المنطقة ) 2(و  ) B( المنطقة 

  )A ) ( B( درجات لكل محاولة تسقط بها الكرة على المنطقة ) 4 (: التسجيل -

  . ا الكرة على المنطقة الملونة درجات لكل محاولة تسقط به) 3             (

  ) أ ، ب ( درجة لكل محاولة تسقط بها الكرة على المنطقة ) 2        (

  لكل محاولة تسقط الكرة فيها خارج الملعب ) صفر         (

) 64(  تكون الدرجة العظمى الكلية أذ) 32(لكل منطقة هي  : الدرجة العظمى

  درجة 

   وبخلافه تعاد المحاولة اً جيددالأعدا يجب ان يكون :::ملاحظة 

  

  

  

                                                 
اختبار قياس القدرة على الضرب الساحق من خلال دقة الاداء : لدليمي  محمد جاسم الياسري ، ناهدة عبد زيد ا )1(

 ، 2009، اذار ، ) 1(، العدد ) 17( ، المجلد العلوم الانسانية) أ(مجلة جامعة بابل ، سلسل وتحمله في الكرة الطائرة ، 

  . 200- 254ص
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  )22(شكل 

نحو  ) 6 ، 4 ، 2 ، 1(  من المراكز يوضح الدقة لمهارة الضرب الساحق

   )B , A( المنطقتين 

  

   - :)1(الاختبار الرابع

  ) . 1(و مركز نح) 4(دقة مهارة الضرب الساحق من مركز  -:اسم الاختبار  -

نحو مركز ) 4( قياس دقة مهارة الضرب الساحق من مركز - :الغرض من الاختبار -

)1 . (  

، شريط ) 23(ملعب كرة طائرة قانوني مقسم كما في الشكل  :  الأدوات المستخدمة-

  .  كرات طائرة 7لتحديد الأهداف ، شريط قياس ، 

للمختبر فيقوم بالضرب نحو يقوم المدرب بأعداد الكرة  :  مواصفات الأداء-

  ) . أ ( المنطقة ) 1(مركز 

  :  محاولات عشرةللمختبر  :  شروط التسجيل-
  ) . أ (  نقاط لكل محاولة داخل المنطقة 4                   

                                                 
  . 310 ، صالمصدر السابق.  مروان عبد المجيد ابراهيم  )1(

  م3 م                                     2.5                                  
                                                                          4  

                  B                                                             
  

            3.5  
  م6                         أ                                                                                      

  
              

   م 1                      
  

    1                          3          2                          ب                   A م 1.5              
  

  م    6م                       3                                                                            
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  ) . ب( نقاط لكل محاولة داخل المنطقة 3                   

  ) . ج  (  نقطة لكل محاولة داخل المنطقة2                  

  ) . د (  نقطة لكل محاولة داخل المنطقة 1                 

  . عند سقوط الكرة خارج هذه المناطق ) صفر                  ( 

  . الأعلى عند سقوط الكرة على خط مشترك بين منطقتين تحتسب درجة المنطقة -

   . اً تلغى المحاولة في حالة ارتكاب المختبر خطأ قانوني-

  درجة  ) 40( درجة العظمى للاختبار  ال-

  

  

                                                      

  م 3                                                                  

  

  م 3                               

  

  م 3                               

                                            
                             م5  م        1       م    3                                             
  

  )23(شكل 

  )1( مركزحو ن) 4(مهارة الضرب الساحق من مركز  اختبار الدقة ليوضح

  

  

  

  

  

  

                 
  

                                                                                
                                                                               د              

                                                                                                               ب
  
  

                                                                             
                                                                                  ج                            أ
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  - :)1(الاختبار الخامس

  ) . 2(هارة حائط الصد الهجومي من مركز دقة م : اسم الاختبار -

  ) . 2(قياس دقة مهارة حائط الصد الهجومي من مركز  :  الغرض من الاختبار-

) 5(ملعب كرة طائرة قانوني وكرات قانونية عدد  :  المستخدمةالأدوات -

 قياس لتحيد طوشري) 24(وشريط قياس ملون لتقسيم الملعب كما في الشكل 

  . المناطق 

 مهارة لأداءجاهزاً ) 2( يقف اللاعب المختبر في المراكز - :الأداءفات مواص -

 الضرب لأداءحائط الصد الهجومي في الوقت الذي يصعد المدرب فوق منضدة 

  . الساحق في الوضع الطبيعي 

  : محاولات ) 10(لكل لاعب  : الأداء شروط -

  ) . أ (  نقطة عند سقوط الكرة في المنطقة 4                  

  ) . ب( نقطة عند سقوط الكرة في المنطقة 3                  

  ) . ج (  نقطة عند سقوط الكرة في المنطقة 2                 

  ) . د (  نقطة عند سقوط الكرة في المنطقة 1                 

  سقوط الكرة خارج هذه المناطق او سقوطها عند نقطة ) صفر                  ( 

  . ة اللاعب القائم بالصد ساحفي                     

   عند سقوط الكرة على الخط الفاصل بين منطقتين تحتسب درجة المنطقة الاكثر -

  .  تلغى المحاولة اً عند ارتكاب اللاعب خطأ قانوني-

  . يأخذ اللاعب درجة المنطقة التي تسقط بها الكرة :  التسجيل -

  .درجة ) 40(للاختبار الدرجة العظمى 

  

  

  

  

                                                 
 ، 1 ، ط سجلات– تخطيط –دليل المدرب في الكرة الطائرة اختبارات : د الدايم ، علي مصطفى طه ، احمد عب )1(

  . 36 ص ،1999القاهرة ، دار الفكر العربي ، 
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  م3                              

  )24(شكل 

  ) 2( من مركز يوضح اختبار الدقة لمهارة حائط الصد الهجومي

  

  

  - :)1(الاختبار السادس

  ) . 3(من مركز ) الهجومي ( دقة مهارة حائط الصد  :  اسم الاختبار-

  ) . 3(قياس دقة مهارة حائط الصد الهجومي من مركز  : من الاختبار الغرض -

، ) 7(ملعب كرة طائرة قانوني ، كرات قانونية عدد  : الادوات المستخدمة -

 سم لتحديد المناطق المستخدمة ، وكما في 5شريط قياس ، شريط لاصق عرض 

  ) . 25(الشكل 

جاهزاً لاداء مهارة ) 3(اكز يقف اللاعب المختبر في المر :  مواصفات الاداء-

في حائط الصد في الوقت الذي يصعد المدرب فوق منضدة لاداء الضرب الساق 

  . الوضع الصحيح 

  : محاولات ) 10( شروط الاداء لكل لاعب -

  ) . أ (  نقاط عند سقوط الكرة في المنطقة 4     

  ) . ب (  نقاط عند سقوط الكرة في المنطقة 3    
                                                 

  . 36 ، ص، المصدر السابق احمد عبد الدايم ، على مصطفى طه  )1(

  
  أ              م         3                                            

  
                                                      

  م           ب3            د   1                         
  

                                                            
 م           أ3                                           
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  ) ج (  سقوط الكرة في المنطقة  نقطة عند2    

  ) . د (  نقطة عند سقوط الكرة في المنطقة 1    

  . عند سقوط الكرة خارج هذه المناطق وفي ساحة اللاعب المختبر ) صفر    ( 

  .الأعلىطقتين تحتسب درجة المنطقة  الفاصل بين منسقوط الكرة على الحد عند -

   .المحاولة  تلغى اً عند ارتكاب اللاعب خطأ قانوني-

  .  يأخذ اللاعب درجة المنطقة التي تسقط بها الكرة -:التسجيل 

 . درجة  ) 40( الدرجة العظمى للاختبار  -

  

  

  

  

  

  

  

  

   م3                                   

  

  )25(شكل 

  )3(يوضح اختبار مهارة حائط الصد الهجومي من مركز 

  

  

  

  

  

  

  

  
  م              ج3                                         

  
                  

  م              أ3              د                 1         
  
  

 م          ب3                                           
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  :  التجربة الرئيسية 3-8
 أكدتة والتي  التي تؤهل قيام التجربة الرئيسالإجراءاتاً لاستكمال نظر

 وجاهزية والأدوات الأجهزةصلاحية الاختبارات المرشحة للتطبيق وصلاحية 

 ) 64( فريق العمل المساعد ، تم تطبيق القياسات والاختبارات على عينة قوامها 

ياسات في القاعات  الاختبارات والقإذ أجريت ، 2009 متقدم للموسم اًلاعب

   . الأوسطالرياضية المغلقة في محافظات الفرات 

يوماً بدأت يوم الاثنين الموافق ) 32( واستغرقت القياسات والاختبارات 

 ، ووزعت الاختبارات 20/8/2009 ولغاية يوم الخميس الموافق 20/7/2009

ختبارات  عمل الباحث على توزيع القياسات والاأذوفق اسلوب متدرج ومتسلسل ، 

 ثم ينتقل الى  ، اذ يعمل كل اربعة ايام في نادعلى ايام عمل عند كل نادي رياضي

ين وثانياً للتخلص من عملية  اخر ، الغرض منها اولاً عدم احراج المدرباًنادي

ير التدريبي التي تؤثر على اختبارات العينة وثالثاً عدم ارهاق اللاعبين بكثرة التأث

الامر ؤثر سلباً على نتائج دقة الاختبارات وقد تم جدولة هذا الاختبارات والتي ت

 العمل بأشراف الباحث ومساعدة فريق ونفذ، ) 7( على وفق السياقات في الجدول 

العمل المساعد ، وبعد اتمام التجربة تم تفريغ الاستمارات واستحصال البيانات 

  . اتجه الباحث الى اجراء المعالجات الاحصائية 
   )7(  جدول 

  يبين اسم النادي وتاريخ العمل فيه وطبيعة الاختبارات والوقت

  الملاحظات طبيعة الاختبارات حسب ايام العمل  تاريخ العمل فيهاسم الناديت

 20/7/2009  الهاشمية   1

ولغاية 

23/7/2009   

 اجراء القياسات الانثروبومترية -

  .في اليوم الاول 

  اجراء اختباري الارسال الساحق -

   . الثانيي اليوم ف

 اجراء اختباري الضرب الساحق -

  . العالي في اليوم الثالث 

 اجراء اختباري حائط الصد في -

  .  اليوم الرابع 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الاثنين 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الثلاثاء 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  .الاربعاء 

 يوم الساعة السادسة عصراً في

  . الخميس 
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 24/7/2009  الحسينية   2

ولغاية 

27/7/2009  

 اجراء القياسات الانثروبومترية -

  . في اليوم الاول 

 اجراء اختباري الارسال الساحق -

  . في اليوم الثاني 

 اجراء اختباري الضرب الساحق -

  . في اليوم الثالث 

 اجراء اختباري حائط الصد -

  . الهجومي في اليوم الرابع 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الجمعة 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  السبت

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الاحد 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الاثنين

 28/7/2009  الغدير   3

ولغاية 

31/7/2009  

 اجراء القياسات الانثروبومترية -

  . في اليوم الاول 

احق  اجراء اختباري الارسال الس-

  . في اليوم الثاني 

 اجراء اختباري الضرب الساحق -

  . في اليوم الثالث 

 اجراء اختباري حائط الصد -

  . الهجومي في اليوم الرابع 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الثلاثاء

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الاربعاء

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الخميس

 يوم الساعة السادسة عصراً من

  االجمعة

 1/8/2009  الكوفة   4

ولغاية 

4/8/2009   

 اجراء القياسات الانثروبومترية -

  . في اليوم الاول 

 اجراء اختباري الارسال الساحق -

  . في اليوم الثاني 

 اجراء اختباري الضرب الساحق -

  . في اليوم الثالث 

 اجراء اختباري حائط الصد -

  . الهجومي في اليوم الرابع 

ة السادسة عصراً من يوم الساع

  السبت

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الاحد

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الاثنين

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الثلاثاء

 5/8/2009  المشخاب   5

ولغاية 

8/8/2009   

 اجراء القياسات الانثروبومترية -

  . في اليوم الاول 

 اجراء اختباري الارسال الساحق -

  . ي اليوم الثاني ف

 اجراء اختباري الضرب الساحق -

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الاربعاء

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الخميس

الساعة السادسة عصراً من يوم 
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  . في اليوم الثالث 

 اجراء اختباري حائط الصد -

  . الهجومي في اليوم الرابع 

  الجمعه

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  سبت ال

 9/8/2009  القاسم   6

ولغاية 

12/8/2009   

 اجراء القياسات الانثروبومترية -

  . في اليوم الاول 

 اجراء اختباري الارسال الساحق -

  . في اليوم الثاني 

 اجراء اختباري الضرب الساحق -

  . في اليوم الثالث 

 اجراء اختباري حائط الصد -

  . الهجومي في اليوم الرابع 

سة عصراً من يوم الساعة الساد

  الاحد 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الاثنين

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الثلاثاء 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الاربعاء

 13/8/2009  الدغارة   7

ولغاية 

16/8/2009   

 اجراء القياسات الانثروبومترية -

  . في اليوم الاول 

 اجراء اختباري الارسال الساحق -

  . ي اليوم الثاني ف

 اجراء اختباري الضرب الساحق -

  . في اليوم الثالث 

 اجراء اختباري حائط الصد -

  . الهجومي في اليوم الرابع 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الخميس 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الجمعة 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  السبت

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  حدالا

 17/8/2009  السنية   8

ولغاية 

20/8/2009   

 اجراء القياسات الانثروبومترية -

  . في اليوم الاول 

 اجراء اختباري الارسال الساحق -

  . في اليوم الثاني 

 اجراء اختباري الضرب الساحق -

  . في اليوم الثالث 

 اجراء اختباري حائط الصد -

  . الهجومي في اليوم الرابع 

ة عصراً من يوم الساعة السادس

  االاثنين 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الثلاثاء

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الاربعاء 

الساعة السادسة عصراً من يوم 

  الخميس
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  :)1( الإحصائيةالوسائل  3-9
   الوسط الحسابي - 1

                         مج س 

  ـــــــ = -             س

          ن                    

  

   الانحراف المعياري - 2

  2 )- س–س                  ( 

  ـــــــــ=          ع 

                          ن

  

  ) بيرسون (  معامل الارتباط البسيط - 3

  مج ص ×                                          مج س 

    ـــــــــــــ–  مج س ص                    

   ن                                              

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــ= ر 

  2)مج ص (                                    2)مج س                        ( 

   ــــــــ - 2  مج ص   ـــــــ    - 2          مج س

                           ن                           ن        

  

  

  

  

                                                 
صائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية التطبقيات الاح:  وديع ياسين التكريتي ، حسن محمد عبد العبيدي  )1(

 ، 214 ، 154 ، 102 ، ص1999، دار الكتب للطباعة والنشر ، جامعة الموصل ، كلية التربية الرياضية ، الرياضية 

218 ، 252  ،178  . 
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  ) :سبيرمان (  معامل ارتباط الرتب - 4

  2 مج ف6                   

   ـــــــــ - 1=     ر 

  ) 1 – 2ن(                  ن 

  

  :  معامل الانحدار – 5

  أ + ب س  = 8          ص

  

     التحليل العاملي - 6

  

   ) SPSS(  استخدام النظام الاحصائي - 7

  

                   معامل الالتواء- 8

   منوال - -                      س

  ــــــــــــ=          ت 

                           ع 

  

   الخطأ المعياري - 9

  )1(          .....                            ع 

  ــــــ =   س -           ع

                              ن
  

  

                                                 
 ،  1 ، ط  ويـة الاساليب الاحصائية في مجالات البحـوث الترب       : محمد جاسم الياسري ، مروان عبد المجيد ابراهيم           )1(

  . 258 ، ص2001مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع ، عمان ، 
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